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镇江市职业技能竞赛技术工作文件 

 

一、承办单位的场地及设施设备安排。 

（一）场地规模 

本赛项在江苏基久网络科技有限公司镇江分公司举行，赛场

占地总面积为 500 平方米，划分为“选手答题区、裁判人员工作

区、技术支持人员工作区、仲裁人员工作区、医务人员工作区、

志愿者工作区”6 个区域。 

（二）设施条件 
 

序号 类别 参数 

1 电力设施 220V 商用电 

2 照明设施 9-11W/M2 标准 

3 网络设施 千兆光纤 

（三）设备条件 

序号 名称 规格型号（品牌） 单位 数量 

1 评委证 通用型 个 10 

2 参赛证 通用型 个 150 

3 横幅 / 条 2 

4 
笔记本电脑（含操作

手册）  
专任教师用机 台 2 

5 接线板 公牛 10米 只 50 

6 裁判桌/椅 通用型 套 2 

7 选手桌/椅 通用型 套 30 

8 写字板 通用型 只 6 

9 签字笔（红色） 晨光 盒 6 

10 签字笔（黑色） 晨光 盒 6 

11 计算器 通用型 只 2 

12 计时器 一体机 台 2 

13 秒表 通用型 只 4 

14 饮水机 通用型 只 2 
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15 纯净水 通用型 箱 5 

16 纸杯 通用型 只 30 

17 超五类网线（箱） 300米 箱 1 

18 超五类水晶头 通用型 个 150 

19 网线钳 通用型 个 30 

20 光纤线 
（光头：fc，sc,st）等各类光纤

线各两根 
根 200 

21 融纤机 通用型 个 30 

22 热缩管 通用型 个 100 

23 光功率计 通用型 个 30 

24 打光笔 通用型 个 30 

25 交换机 
H3C 二层交换机。最好有原装盒和

螺丝 
个 50 

26 螺丝刀 通用型 个 50 

27 电源 接通插线板  30 

28 usb 串口线   30 

29 笔记本电脑 
需要安装软件：PuTTY或

SecureCRT 
台 

按工位准备

或选手自带 

30 路由器 
大致型号：H3CS5830，最好有原

装盒和螺丝 
个 50 

31 中性黑笔 通用型 支 200 

32 点温枪 通用型 个 30 

33 防静电手环 通用型 套 30 

34 网络机柜 通用型 个 30 

35 48V 蓄电池 

协办单位自备 

36 配电屏 

37 多媒体集装柜 

38 S200 传输设备 

39 BBU 

40 监控采集器 

41 灭火器 通用型 个 2 

42 工位号码牌 不干胶（数字） 个 30 

二、技术团队的组成人员。 

裁判长：肖鹏 

裁判员：杭秋宏、陈振华、刘海、凌路晨 

三、竞赛方式。 
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（一）赛制 

本赛项采用“单人赛制”。 

（二）科目 

本赛项设“理论知识”、“操作技能”2 个科目；“理论知识”

科目考核时长为 60 分钟、“操作技能”科目考核时长为 60 分钟；

“理论知识”科目满分为 100 分（60 分以上合格）、“操作技能”

科目满分为 100 分 （60 分以上合格）；总成绩按“理论知识科

目成绩*30%+操作技能绩*70%”计算得出，满分为 100 分（60

分以上合格）。 

（三）权重表 
 

科目 模块 权重（%） 

 

 

 

 

 

理论知识 
 

 

 

 

 

 

 

 

基础知识 

电子技术基础 5 

通信原理 10 

网络技术基础 20 

操作系统与软件应用 5 

 

相关知识 

信息通信网络运行维护 20 

网络安全管理 20 

通信网络规划与设计 20 

合计 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

操作技能 

电力通信设备安装与调试 
耗材制备（网线） 

20 

光纤熔接 

交换机基础配置与安装 

安装及固定设备 

30 

连接电源及电脑 

通过终端模拟器软件（如 PuTTY或

SecureCRT）连接到交换机并完成初

始配置 

现场复位 
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路由器基本配置与安装 

安装及固定设备 

25 
连接电源并开启设备 

完成指定配置及操作 

现场复位 

机房模拟巡检 

进入机房后正确填写维护记录、入室

登记 

25 

正确完成点温测试并记录设备是否

在正常运行温度 

发现机房内设备或现场安全隐患，并

指出填写在表单上 

现场复位 

合计 100 

 



 
 

 

四、竞赛项目技术描述。 

（一）赛项概要 

本赛项所考核的对象为“企事业单位中，从事信息通信

网络设备安装、调测、检修、故障处理及应急通信处理工作

的人员”，所考核的主要内容包括：信息通信网络规划、信

息通信网络设备配置、信息通信网络故障排除、信息通信网

络系统优化、电信网络安全与现场管理等多个方面。 

（二）能力特征 

本赛项参赛选手应具有较强的学习、分析、逻辑、推理

和判断能力，具有较强的表达能力和计算能力，具有一定的

空间感、形体 知觉，色觉正常、动作协调，能正常操作计

算机等专业设备。 

（三）需完成的基本工作描述 
序号 项目 具体内容 

1 
电力通信设备安

装与调试 

耗材制备（网线） 

光纤的熔接 

2 
交换机基础配置

与安装 

安装及固定设备 

连接电源及电脑 

通过终端模拟器软件（如 PuTTY 或 SecureCRT）连接到交换

机并完成初始配置 

3 
路由器基本配置

与安装 

安装及固定设备 

连接电源并开启设备 

完成指定配置及操作 

现场复位 

4 机房模拟巡检 

进入机房后正确填写维护记录、入室登记 

正确完成点温测试并记录设备是否在正常运行温度 

发现机房内设备或现场安全隐患，并指出填写在表单上 

现场复位 



 
 

 

竞赛内容以《信息通信网络机务员国家职业技能标准

（2019 年版）》三级/高级工及以上知识和技能要求为基础，

主要考核相关从业人员对《信息通信网络机务员国家职业技

能标准（2019 年版）》知识要求的理解掌握。 

五、竞赛试题及评判标准。 

（一）理论考核题库（另附） 

附件 1 

（二）实操技能考核题 

附件 2 

六、健康安全要求。 

（一）竞赛操作安全过程 

附件 3 

（二）选手及相关人员个人防护措施 

附件 4 

（三）赛场安全健康设施安排 

附件 5 

（四）突发事件应急处理预案 

附件 6 

六、裁判组成员简介。 

裁判长：肖鹏 

江苏省交通技师学院信息系教师，2021 年全国新职业和

数字技术技能大赛江苏省选拔赛三等奖得主并获“江苏省技

术能手”称号、获工信部物联网系统应用(高级)水平证书、

第二届全国数据安全职业技能竞赛优秀裁判员。 



 
 

 

裁判员：杭秋宏 

中通服网盈科技有限公司镇江分公司总经理，江苏省数

字经济（通信）高级工程师。 

裁判员：陈振华 

江苏怡通智能科技有限公司技术主管，江苏省网络工程

中级工程师，镇江市工业信息安全网络培训讲师。 

裁判员：刘海 

中通服网盈科技有限公司镇江分公司项目经理，江苏省

网络与通信行业中级工程师，国家考评员（信息通信网络机

务员、信息通信网络线务员）。 

裁判员：凌路晨 

中通服网盈科技有限公司镇江分公司主任助理，江苏省

网络与通信行业初级工程师，国家考评员（信息通信网络机

务员、信息通信网络线务员）。 



 
 

 

附件1理论题库另附文件 
 
附件2 

实操技能考核题目 
 

试题一：电力通信设备安装与调试（20 分） 

耗材制备（网线）（10分） 

选手按 TIA568B 规范制作 1 条不小于 1 米不大于 3 米的交叉网线（两头），测试

通过得满分，断 2芯以上不得分，两芯以内扣 5分；不通不得分。 

光纤的熔接（10分） 

选手按 IEC60793 的标准制作，光纤长度不大于 2 米，打光测试通过且损耗小于

0.03dB 得满分，损耗超过 0.01dB 不通不得分。 

试题二：交换机基础配置与安装（30 分） 

1、选手需要将交换机从包装中取出，检查设备是否完好无损。 

2、将交换机安装在机架的适当位置，使用螺丝固定设备。（10分） 

3、连接交换机的电源线，并开启设备。（5分） 

4、使用 H3C 专有的 console 线（一般为 RJ-45 接口转 USB）连接到你的笔记本

电脑。 

5、通过终端模拟器软件（如 PuTTY 或 SecureCRT）连接到交换机，初始配置如

下： 

设置设备名称为 Office-Swit             （5分） 

配置管理 IP地址为 192.168.1.1/24       （5分） 

设置登录用户名为 admin 与密码 h3c       （5分） 

创建两个 VLAN，ID分别为 10 和 20，一个用于管理，一个用于员工上网。 

配置至少两个端口，一个端口接入管理 VLAN（例如 Gi0/0/1），另一个端口

 接入员工 VLAN（例如 Gi0/0/2）。          （5分） 

保存配置，并重启交换机。 

将交换机复位放回包装中。 

试题三：路由器基本配置与安装（25 分） 

1、选手需要将路由器从包装中取出，检查设备是否完好无损。 

2、将路由器安装在机架的适当位置，使用螺丝固定设备。（10分） 

3、连接路由器的电源线，并开启设备。（5分） 

4、停用当前的 RIP路由协议，配置 OSPF协议，设置区域 ID 为 0.0.0.1。 

配置标准 ACL，允许管理网络（例如 192.168.0.0/24）访问路由器，但拒绝来自

互联网的某个已知恶意 IP地址（例如 1.2.3.4）。（10分） 

重启路由器，将路由器复位放回包装中。 

试题四：机房模拟巡检（25 分） 

1、正确填写维护记录、入室登记（5分） 

2、正确完成点温测试并进行记录设备是否在正常运行温度的（5分）    

3、发现机房内设备或现场安全隐患，并指出填写在表单上，指出一项得 2 分。

（10分） 

 



 
 

 

实操考核评分表 

选手姓名：         选手号：         单位名称：              

试题 考核内容 测评要点 配分 评分标准 

检

测

结

果 

扣

分 

得

分 

试题一： 

电力通信设备

安装与调试 

耗材制备（网

线） 

按 TIA568B 规范制

作 1 条不小于 1 米

不大于 3 米的交叉

网线（两头）。 

10 

测试通过得满分； 

断 2 芯以上不得分，两

芯以内扣 5分； 

不通不得分。 

   

光纤的熔接 

按 IEC60793的标

准制作，光纤长度

不大于 2 米。 

10 

打光测试通过且损耗小

于 0.03dB 得满分； 

损耗超过 0.01dB不通不

得分。 

   

试题二： 

交换机基础配

置与安装 

设备固定与安

装 

将交换机安装在机

架的适当位置，使

用螺丝固定设备。 

10 

选定位置合适且设备安

装牢固得满分； 

设备松动扣 5 分。 

   

连接电源及电

脑 

连接交换机的电源

线，并开启设备； 

使用 H3C 专有的

console 线（一般

为 RJ-45 接口转

USB）连接到你的笔

记本电脑。 

5 

成功连接电源及电脑得

满分； 

有一项连接失败扣 2分； 

电源及电脑均连接失败

不得分。 

   

通过终端模拟

器软件(PuTTY

或 SecureCRT)

连接到交换机

并完成初始配

置 

设置设备名称为

Office-Swit 
5 

名称准确得满分； 

错误不得分。 
   

配置管理 IP地址

为 192.168.1.1/24 
5 

地址配置准确得满分； 

错误不得分。 
   

设置登录用户名为

admin 与密码 h3c 
5 

用户名及密码准确得满

分； 

错误一项扣 2 分； 

两项均错误不得分。 

   

创建两个 VLAN，ID

分别为 10 和 20，

一个用于管理，一

个用于员工上网。 

配置至少两个端

口，一个端口接入

管理 VLAN（例如

Gi0/0/1），另一个

端口 接入员工 VLAN（例如 Gi0/0/2） 

5 

全部配置成功得满分； 

有一项配置错误扣 2分； 

最高扣 5 分。 

   

保存配置，重启交

换机 
/ /    



 
 

 

试题三： 

路由器基本配

置与安装 

设备固定与安

装 

将路由器安装在机

架的适当位置，使

用螺丝固定设备。 

10 

选定位置合适且设备安

装牢固得满分； 

设备松动扣 5 分。 

   

连接电源并开

启设备 

连接路由器的电源

线，并开启设备。 
5 

成功开启设备得满分； 

失败不得分。 
   

完成指定配置

及操作 

停用当前的 RIP 路

由协议，配置 OSPF

协议，设置区域 ID

为 0.0.0.1。 

5 
完成配置得满分； 

未完成不得分。 
   

配置标准 ACL，允

许管理网络（例如

192.168.0.0/24）

访问路由器，但拒

绝来自互联网的某

个已知恶意 IP 地

址（例如 1.2.3.4）。 

5 
完成配置得满分； 

未完成不得分。 
   

现场复位 / /    

试题四： 

机房模拟巡检 

进出登记程序 
正确填写维护记

录、进出登记表 
5     

点温测试 

正确完成点温测试

并进行记录设备是

否在正常运行温度 

5     

安全隐患排查 

发现机房内设备或

现场安全隐患，并

指出填写在表单上 

10 指出一项得 2 分。    

现场管理 现场复位 / /    

合     计 100     

 



 
 

 

附件 3 

竞赛操作安全规程 

一、总则 

为确保竞赛的顺利进行，保障参赛选手、工作人员及观

众的生命财产安全，特制定本安全规程。本规程适用于所有

参赛选手、工作人员及观众。 

二、安全规程 

1. 竞赛开始前，组织者应对所有参赛选手进行安全教

育，强调安全注意事项，确保每位选手了解并遵守竞赛规则

和安全要求。 

2. 竞赛场地应符合安全标准，确保设施完好、无隐患。

对可能存在安全隐患的区域应设置警示标识，并采取相应的

安全措施。 

3. 竞赛使用的设备应符合相关安全标准，确保设备的正

常运行和安全使用。在使用前应对设备进行检查和测试，确

保其安全性。 

4. 竞赛过程中，参赛选手应遵守竞赛规则，不得私自拆

卸设备或改变场地设施。如发现违反安全规定的行为，组织

者应及时制止并严肃处理。 



 
 

 

 

附件 4 

选手及相关人员个人防护措施 

一、选手个人防护 

1. 参赛选手应佩戴符合要求的个人防护装备，如头盔、

护目镜、手套等，以保障个人安全。 

2. 选手在竞赛前应检查个人防护装备是否完好，如有损

坏应及时更换。 

3. 选手在竞赛过程中应正确使用个人防护装备，避免因

操作不当导致伤害。 

二、工作人员防护 

1. 工作人员应佩戴符合工作要求的防护装备，如安全

帽、工作服等。 

2. 工作人员在执行工作任务时应严格遵守安全操作规

程，确保自身安全。 



 
 

 

 

附件 5 

赛场安全健康设施安排 

一、急救设施 

1. 赛场应配备专业的急救人员和设备，以便在发生意外

时迅速采取救援措施。 

2. 急救人员应具备相关的医疗知识和急救技能，能够迅

速判断伤情并采取紧急处理。 

二、消防设施 

1. 赛场应配备完善的消防设施，包括灭火器、消防栓等。 

2. 消防设施应定期进行检查和维护，确保其有效性。 

三、卫生设施 

1. 赛场应提供充足的卫生设施，如洗手间、洗手池等。 

2. 卫生设施应定期清洁和消毒，确保卫生状况良好。 



 
 

 

 

附件 6 

突发事件应急处理预案 

一、应急处理原则 

1. 以人为本，确保人员安全。 

2. 快速反应，及时控制事态发展。 

3. 协调配合，形成合力。 

二、应急处理流程 

1. 发现突发事件后，应立即启动应急预案，并向相关部

门报告。 

2. 根据突发事件性质，采取相应的紧急处理措施，如疏

散人员、封锁现场等。 

3. 组织专业救援队伍进行救援，确保受伤人员得到及时

救治。 

4. 对事件进行调查和分析，总结经验教训，完善应急预

案。 

以上是本次竞赛操作安全规程、选手及相关人员个人防

护措施、赛场安全健康设施安排及突发事件应急处理预案的

详细内容。希望所有参赛选手、工作人员及观众能够共同遵

守，确保竞赛的顺利进行。 

 
 


